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Fun-Facts:
(von Emily Hold)

Jarhlich bleiben etwa 75.000
Regenschirme in der
Londoner U-Bahn
unbeachtet zurtick.

Der US-Prasident besitzt eine
eigene Postleitzahl.

Wenn man zwei Eier
aneinander schlagt,
zerbricht immer nur eines.

Wenn man Strom durch eine
saure Gurke leitet, leuchtet
sie im Dunklen.

Gorilla rulpsen,
wenn sie frohlich sind.

In der Sahara fiel am
28. Januar 2005 Schnee.

Ein Regenbogen ist in
Wirklichkeit ein Kreis.

Nur etwa 11% der Menschen
sind Linkshander.
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KREATIVWERKSTATT

Schu\famme ZU
ehrlich zu sein KE

gchule marsch'\e C .

gie durften sogar pereits eine
ganze \Woche bei uns mitma- unserer neuen
<nen und haben € hervorra- Ausgabe vom

’_ KreativwerkBlatt!

-

aus groB und klein. Wwir sind
wie eine echte groBe Familie.

Foto: i Sichs



AUS DEM SCHULALLTAG

ein, das Konzept der frei-

en Schule in Osterreich

reicht bis ins friihe 20.
Jahrhundert zuriick. Wich-

Schulen und zeichnet diese aus.
Im Mittelpunkt stehen héufig
das selbstbestimmte Lernen,

eine enge Beziehung zwi-

tige Impulse lieferte STADT schen Lehrenden und
die Reformpid- ' SALZBURG. ‘ Lernenden sowie
agogik, etwa Freie SChL%leﬂ gelten in die Forderung
durch die OSterre‘Ch LamgSt aALS fester individueller
. Bestandteil in der Bildungs-
Waldorfpdd- |3 yschaft. Dennoch sind die  Begabungen
agogik, erste  |orausforderungen machtig und — Statt  reiner
Schulen ent-  es gehért viel Idealismus seitens  Leistungs-
standen 1926  der Lernbegleiter und der Eltern  orientierung.
in Wien oder dazu, Kindern diese innovative  Kleine Klas-
die Ideen von Form der Bildung zu er- sen ermoglichen

Maria  Montes-

maoglichen.

intensivere  Be-

Gastbeitrag

Sind frele Schulen wirklich ein Novum?

sori. Einen echten Aufschwung
erlebten freie Schulen bereits
ab den 1970er- und 1980er-Jah-
ren im Zuge gesellschaftlicher
Liberalisierung und wachsender
Kritik am staatlichen Regelschul-
system. Rechtlich sind sie heute
als Privatschulen anerkannt und
unterliegen dem oOsterreichischen
Schulrecht, besitzen jedoch péda-
gogische Freiheit.

Was zeichnet freie
Schulen aus?
Alternative pddagogische Kon-
zepte bilden den Kern freier

treuung. Kreative Ficher,
handwerkliche Tétigkeiten

und soziale Kompetenzen

haben einen hohen Stellen-
wert. Viele Eltern schétzen
zudem die stidrkere Einbin-
dung in das Schulleben und die
ganzheitliche Sicht auf das Kind.

Wo liegen die
Herausforderungen?
Den Vorteilen stehen allerdings
auch Herausforderungen gegen-
tiber. Da freie Schulen immer
als Privatschulen gefiihrt wer-
den, miissen sie sich iiberwie-

gend durch Schul- bzw. Spon-
sorgelder finanzieren. Das kann
soziale Hiirden schaffen und zu
finanzieller Unsicherheit fiihren.
Offentliche Forderungen decken
nicht annihernd die Kosten. Pri-
vatschulen erhalten ca. 0,5 %
der Fordersumme die 6ffentliche
Schulen erhalten.

Auch Vorurteile stellen eine Hiir-
de dar: Kritiker zweifeln mitun-
ter an Leistungsstandards oder an
der Vergleichbarkeit mit 6ffentli-
chen Schulen. Die gesellschaftli-
che Anerkennung von Absolven-

tinnen und Absolventen freier

Schulen ist heute iiberwiegend
positiv, insbesondere wenn die
Schule iiber das Offentlichkeits-
recht verfiigt. Unsere Kinder
zeichnen Selbststindigkeit, Kre-
ativitit und soziale Kompetenzen
aus — Eigenschaften, die in Studi-
um und Beruf geschitzt werden.
Dennoch kann es in Einzelfillen
Skepsis geben, vor allem, wenn

Paideia steht
fiir die ndchste
Entwicklungsphase unserer
freien Schule. Die Krea-
tivwerkstatt bleibt dabei
Herkunft, Geschichte und
gewachsene Schulgemein-
schaft. Paideia dffnet den
Blick nach vorne: als neue
Bildungsmarke und Ent-
wicklungsstruktur, die von
ZukunftBilden und Momo
Feichtinger aufgebaut wird.

., Die Kreativwerkstatt
wird zu PAIDEIA . “

Die Freie Schule Salzburg
wird damit zur ersten Bei-
spielschule dieser neuen
Struktur. Hier entsteht
Schritt fiir Schritt ein Mo-
dell, das Beziehung, Krea-
tivitdt, Eigenverantwortung
und Lernen mit allen Sinnen
bewahrt und zugleich klare-
re Organisation, sichtbaren
Schulaufbau und zukunfts-
fahige Bildungsentwicklung
ermoglicht.

Der Name Paideia kommt
aus dem Griechischen und
beschreibt Bildung nicht
nur als Wissensvermittlung,
sondern als Entfaltung des
ganzen Menschen. Genau
darum geht es: Kinder
sollen fachlich wachsen und
zugleich Selbstvertrauen,
Verantwortung, Neugier
und Freude am Gestalten
entwickeln.

Die Kreativwerkstatt bleibt
damit nicht stehen. Sie wird
in die Zukunft begleitet:
behutsam, mutig und mit
viel Respekt vor dem, was

bereits entstanden ist.
Karin Mitterbauer

Personalverantwortliche ~wenig
tiber das jeweilige Schulkonzept
wissen. Insgesamt hat sich das
Bild freier Schulen in Osterreich
jedoch deutlich professionali-
siert, und sie gelten ldngst als
fester Bestandteil der Bildungs-
landschaft.



PRAKTIKUM &

Me ser r:l‘;t(itstag als Men(;h;m
---- Mein €72 orsche starteté chsel
ker bzl Ime"’feg der Retfe;zfm g dur
Uhr un wa r Abwec e
ekt ziemlich P g;edu d eine Harg)—’zcbzzl
; i - L er auch Bre™ : enle und et definitty
] .‘ die mgs';elute High! gmlwngeI" und dem
Volksschule fe namggz Pé"émrken%’;di e pan
Von 13. Bis 17. April 2026 absolvierte ich ke eor{iege , die mich :CO}{ZV Ller Sph(:,::
mein Berufspraktikum in der Volksschule Puch ! ein extre leh.ﬂ,i_ Pe,»formolnce—Tecl5 e
bei Hallein. Am Montag kam ich um 7:45 Uhr an haber y}; plicke in echte HI8 Leon Heidinge”
und wurde herzlich von der Klasse begriifit. Wir fingen jeden Morgen nder
mit einem Diktat an wo ich die Kinder unterstiitzen durfte. Ich half,

denn Kindern auch bei den Vorbereitungen fiir die Fahrradpriifung

und kiimmerte mich um einige Biicher in der Bibliothek. Die Lehrer

waren sehr freundlich und haben personliche Erfahrungen mit mir

geteilt. Die Schiiler waren auch sehr nett, ich habe viel Zeit mit ihnen

verbracht und ich war begeistert, wie lernfreudig sie waren. Das
Praktikum war sehr interessant und ich hatte viel Spal3.

achdem ich Tierpfle-
gerin werden moch-
te, organisierte ich mir

einen Praktikumsplatz am ,,Hier-
antl Gut“ Ponyclub Salzburg in
Hinterreit bei Annika Heyer.
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Viola Kobler, 14 Jahre
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Vom Stall
ausmisten
bis zur Pedikiire

Normaler Weise gehe
ich bei Annika reiten. An diesen
Tagen mistete ich aber den Stall
aus oder massierte Murphy (Iri-
sches Freizeitpferd). Menja (Is-
lander) musste bewegt werden,
also spazierte ich mit ihr einige
Runden am Reitplatz. Lisa (Po-
ny-Mix) wurde von mir gestri-
egel und gepflegt, Norbert (Tin-
ker, im Bild links) ebenfalls am
Reitplatz angetrieben. Zu Mittag
gab ich den Pferden das Futter.
Nun waren sie fiir die Nach-
mittage gut vorbereitet, wenn
Annika Reitstunden hélt. Wird

Kindergarten
Ich war eine Woche im Kinder-
arten St. Stephan in Surheim. Mir
ha.ts mega gut gefallen und ich durfte
mit den Kindern spielen, basteln, malen und wur-
de schnell zur Vertauenperson fiir die Kinder.
Am meisten Freude hatte ich daran, wie viel :vie
schon wussten und konnten und
und neugierig sie sind.

\

wie wissbegierig
Milena Bensberg, 13 Jahre

Unsere Erfahrungen im

es im Sommer zu heif3, dann
werden die Pferde gerne auch
abgespritzt. Das iiberschiissige
Wasser muss natiirlich wieder
herausgebiirstet
einem Tag war der Hufschmied
vor Ort und alle Vierbeiner ka-

werden. An

men zur Pedikiire. Auch Béni,
ein ungarisches Reitpony, Nik,
ein Shettlandpony und Liam, ein
Minipony fiir die kleineren reit-
begeisterten Kinder.

AuBerdem leben bei Annika am
Hof noch Ziegen, Hiihner, eine
Katze und Kaninchen. Am letz-
ten Tag bereitete ich das Futter
fiir die Kaninchen vor und durfte
auf Béni selbst reiten.

Ich konnte nicht nur hinter die

Praxistage am Reiterhof

Kulissen schauen, sondern mit-
arbeiten und einiges selbstindig
erledigen. Es hat meine Idee
Tierpflegerin zu werden bestérkt

und war eine tolle Erfahrung fiir
mich.Also doch: ,,Das Leben ist
ein Ponyhof .

Marie Hieke, 14 Jahre, Seku.




BERUFSERLEBNISWELT

Schnuppernachmittag in der

Berufserlebniswelt

SALZBURG STADT. Heute ging es in die Berufserlebniswelt
der Wirtschaftskammer Salzburg. Zu Beginn schauten wir uns
einen Film an. Ein Gast aus der Zukunft war auf der Suche
nach Talenten. Wir erhielten so Einblicke in die Berufswelt.
Dann ging es los., es gab funf spannende Stationen.

In der ,,Werkstatt* bauten wir
Lampen. Dafiir mussten wir boh-
ren, schrauben, tiefziehen und
montieren. Wir stellten sogar die
Lampenschirme aus Plastikplat-
ten selbst her.

Im ,,LLabor ging es um Upcyc-
ling. Aus Plastikresten die in der
Werkstatt anfielen, produzierten
wir feines Granulat, welches fiir
Karabiner eingeschmolzen wur-
de. Mit diesen Karabinern kon-
nen nun die Lampen aufgehingt
werden.

sehen, wie wir in zehn Jahren in
unseren selbstgewéhlten Berufen
aussehen wiirden.
Zum Abschluss gab es nochmals
einen Kurzfilm und wir durften
die selbst produzierten Lampen
mit nach Hause nehmen.

Marie Hieke

Im ,,Office*, ein Grafikdesign-
Biiro, gestalteten wir Aufkleber
fiir die Lampen.

An der ,,Bar* mixten wir Ge-

tranke, fiillten und verzierten
Pralinen. Mittels Roboter Pudu
sevierten wir unsere Kreationen
— natiirlich haben wir davor pro-

biert ...
Bei der Station

konnten wir nochmals Ein-
blicke in verschiedene Berufe
gewinnen, Berufe erraten oder




MODE & TRENDS

Oliwia
Garlicka

Lernbegleiterin der
Kreativwerkstatt
geb.: 1985

Mutter eines Sohnes
(geb.2015)

Mit grofier Begeisterung
engagiere ich mich an
unserer freien Schule als
Lernbegleiterin.

Durch die ermutigende Auf-
kldrung von André Stern,
bin ich iiberzeugt vom
Konzept ,freies Lernen”,
weswegen ich unseren
Sohn in der Kreativwerk-
statt angemeldet habe, und
mich nun selber mit meinen
Talenten einbringe.

Meine unterschiedlichen
erlernten und bisher aus-
gelibten Berufe (u.a. Zahn-
technik, Dekoration, Kin-
derfotografie, Schauspiel,
Biihnengestaltung, Kostiim
und Maske, Show Branche,
Film und Fernsehen) inspi-
rieren mich zu vielfiltigen
Impulsen und Angeboten
fiir unseren frohlichen und
bunten Schulalltag.

., Ich bin vom Konzept des
freien Lernens iiberzeugt.“

Ich liebe es, die natiirliche
Neugier und Lernfreude
unserer Kinder zu befliigeln,
theoretisches Wissen mit
handwerklichem Geschick
und Asthetik zu verbinden,
Ideenreichtum und Im-
provisationsvermogen zu
fordern, die Kinder darin zu
unterstiitzen, mit Mut Neues
zu erlernen, ihre mentalen
Grenzen auszudehnen, neue
Fihigkeiten und Kenntnisse
zu erobern, sowie ihre All-
gemeinbildung zu vertiefen.
Durch meine Ausbildung
zur Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie sind mir die
seelischen Bediirfnisse der
einzelnen Kinder, die Grup-
pendynamik und das Thema
Herzensbildung besonders
wichtig.

Was ist 2026 Im Trend unter den

Tbenagennnen

STADT SALZBURG. Mode ist mehr als nur Kleidung - sie zeigt
einen Teil deiner Personlichkeit und gesellschaftliche Entwick-
lungen. Trends kommen und gehen, doch sie spiegeln stets
wieder, was Menschen bewegt und inspiriert.

nter den derzeit be-
liebtesten Marken sind
H&M, Zara, Only, Nike,

Adidas, Brandy & Melville und
UGG. Gucci, Prada, Dior und
Balenciaga ge-
horen zu den
beliebten  Lu-
xusmarken.

Farben
spielen
eine Rolle
Nicht nur Mar-
ken nehmen in
der heutigen Zeit einen Platz ein.
Die Farben, die wir tragen, spie-

len je nach Jahreszeit eine grofle
Rolle.

Pastelltone wie Flieder, Rosa
oder Mint im Friihling und im
Sommer kriftige Farben wie
Pink, Tiirkis oder auch Weiss.
Im Herbst sind es Tone in Braun-
Beige und Oliv-
griin, wihrend
im Winter klassi-
sche Farben wie
Schwarz, Grau
und  Dunkelblau
im Trend sind.

Baggy,
Bootcut,

Sneakers

und Co.
Die meisten Tee-
nagerinnen tragen Baggy (weite)
Jeans oder Bootcut (Schlagho-
sen). Auch Cargo Hosen zidhlen
weiterhin zu den Favoriten.
Crop-Tops (Bauchfreie Ober-
teile), Oversize Hoodies, kurze
Cardigans und Basic-T-Shirts
sind total im Trend.
Schuhe spielen ebenfalls eine
grofe Rolle. Bei den Teenagerin-
nen sind 2026 Sneaker von Nike,
Adidas und New Balance absolu-
te Favoriten!

Alltagslook
Der Make up Look 2026 ist na-
tiirlich, mit leichtem Glow und

Betonung auf lange Wimpern.
Zu Kkleinen Eyecatchern, wie
Eyeliner oder Glitzer sagt man
in diesem Jahr nicht nein. So
wie das Make up, ist in diesem
Jahr auch der natiirliche Haar
Look im Trend. Lockere Wel-
len, hohe Pferdeschwinze und
Messy buns, sind in diesem Jahr
der perfekte Alltags Look. Auch
Spangen und Scrunchies tragen
zu diesem Trend bei.

2026 darf auch
der Schmuck
nicht fehlen! Von
filigranen Ketten,
kleinen  Creolen
bis zu Perlarm-
bander und Ringe
im Layering Stil
ist alles dabei.

Mir selbst ist Mode und ein ge-
pflegtes Auftreten total wichtig
und ich liebe es mit den verschie-
denen Trends zu spielen — vom
Clean Girl und Vannilla Girl bis
zum Messy Girl und den ver-
schiedenen Frisuren und Outfits.
Ich selbst besitze auch einen ei-
gen Kanal auf Wats App, in dem
ich regelmiBig neuste Trends mit
meinen Abonnenten Teile.

Milena Bensberg



WAS UNS SONST NOCH SO INTERESSIERT..

Das Sommerlager in Odelboding 2025.

STADT/LAND SALZBURG.
Die Pfadfinder in Salzburg
sind Teil einer Jugendorga-
nisation, in der sich Kinder
und Jugendliche regelma-
Big treffen. Im Mittelpunkt
stehen gemeinschaftliche
Aktivitaten, das Lernen neuer
Fahigkeiten und das Uber-
nehmen von Verantwortung.
Die Treffen finden meist im
Gruppenheim oder im Freien
statt.

n den Heimstunden werden

Spiele gespielt, praktische
Ubungen  durchgefiihrt und
kleinere Projekte umgesetzt.

Dazu gehoren zum Beispiel der
Umgang mit Karte und Kom-
pass, einfache Erste Hilfe, Kno-
ten binden oder das richtige
Verhalten in der Natur. Die Mit-
glieder arbeiten hdufig in kleinen
Gruppen zusammen und lernen
dabei, Aufgaben gemeinsam zu
16sen.

In der Mitte steht das Esszelt und Kochzelt. Aufen rum die Schlafzelte.

Bei uns ist fast die ganze Familie bei den Pfadfindern.

Wochenendlager

Im Mirz findet ein Wochenend-
lager am Zellhof statt. Dabei ver-
bringen die Mitglieder mehrere
Tage gemeinsam auflerhalb des
normalen Treffpunkts. Es gibt
ein vorbereitetes Programm mit
Spielen und verschiedenen Akti-
vitdten. Ziel ist es, die Gemein-
schaft zu stdrken und Erlerntes
anzuwenden.

Zu Pfingsten nehmen die Al-
tersstufen CaEx und RaRo am

Bundespfingsttreffen teil. Dort
kommen Gruppen aus ganz Os-
terreich zusammen. Es werden
gemeinsame Programmpunkte,
Workshops und grofiere Spiele
organisiert. Auerdem bietet das
Treffen die Moglichkeit, andere
Gruppen kennenzulernen.

Highlight ,Sommerlager*
Ein wichtiger Bestandteil des

Jahres ist das Sommerlager. Die
WiWé6 und die GuSp fahren ge-

Fotos (3): Kurt Heidinger

meinsam auf Sommerlager. Dort
stehen Zelten, Spiele, Wanderun-
gen und gemeinsames Arbeiten
im Mittelpunkt. Die CaEx und die
RaRo fahren jeweils getrennt auf
Sommerlager. In diesen Altersstu-
fen wird mehr Eigenverantwor-
tung tibernommen und Teile des
Programms werden selbst geplant.

Die Altersstufen

Die Pfadfinder sind in vier Al-
tersstufen eingeteilt:

WiW6 (7-10 Jahre), GuSp (10—
13 Jahre), CaEx (13-16 Jahre)
und, RaRo (16-20 Jahre). Mit
zunehmendem Alter iibernehmen
die Mitglieder mehr Verantwor-
tung und gestalten Aktivititen
stiarker mit.

Insgesamt legen die Salzburger
Pfadfinder Wert auf Gemein-
schaft, Respekt und Verantwor-
tungsbewusstsein. Die Mitglie-
der lernen, zusammenzuarbeiten
und aufeinander Riicksicht zu

nehmen. Leon Heidinger



SPORT
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Hajime, Mate, Rel, Sensel .

Judo - Der sanfte

anft heillt dabei .
nicht schwach, sondern
klug! Beim Judo lernt man,

die Kraft des Gegners zu nutzen,
statt nur selbst stark zu sein.

Wie funktioniert Judo?
Beim Judo kdampfen zwei Perso-
nen gegeneinander auf einer wei-
chen Matte, damit man sich beim
Fallen nicht verletzt. Diese Matte
heifit Tatami.

Viele denken bei Kampfsport zu-
erst an Schlagen oder Treten. Im

w1

STADT SALZBURG. Hast du schon einmal von Judo
“L gehort? Judo ist eine spannende Kampfsportart, die
aus dem Land Japan kommt. Das Wort Judo bedeu-

ne des Gegners verknotet sein,
sonst zihlt sie nicht.

tet Ubersetzt ,sanfter Weg"

Judo ist das aber verboten. Statt-
dessen versuchen die Judoka (so
nennt man Judo-Sportler), den
Gegner mit geschickten Wiir-
fen, Haltegriffen oder Gleichge-
wichtstechniken zu kontrollieren.
Bevor man im Judo kémpfen
lernt, iibt man zuerst das richtige
Fallen. Das nennt man auf Japa-

nisch Ukemi. So kann man sich
beim Training und im Wettkampf
besser schiitzen.

Deshalb klatschen Judoka beim
Fallen mit dem Arm auf die
Matte. Dadurch verteilt sich die

Kraft besser und man verletzt
sich weniger.

Der wichtigste Punkt:
Ippon

Im Wettkampf mochte man
einen Ippon erreichen. Das
ist der hochste Punkt im Judo.
Einen Ippon bekommt man zum
Beispiel, wenn man den Gegner
mit einem sauberen Wurf kont-
rolliert auf den Riicken wirft oder
ihn 20 Sekunden festhilt. Wenn
jemand einen Ippon schafft, ist
der Kampf sofort gewonnen.

Darauf achten
Kampfrichter beim Judo
Damit ein Wurf oder eine Halte-
technik z#hlt, miissen bestimmte
Regeln eingehalten werden, wie
zum Beispiel: Wenn ein Judoka
auf dem Bauch landet, gibt es

keinen Punkt.
Bei einer Haltetechnik diirfen die

Die Giirtel im Judo
Der Giirtel im Judo heifit Obi.
An ihm erkennt man, wie viel je-
mand schon gelernt hat.
Die Giirtel beginnen meist so:

[
! Ty

-

Im Judo beginnt man mit

dem weillen Giirtel. Der schwar-
ze Giirtel zeigt, dass man den
Meistergrad erreicht hat. Manch-
mal gibt es auch Zwischenstufen,
zum Beispiel weil gelb oder
gelb-orange.

Jeder Giirtel wird vorne mit
einem besonderen Giirtelkno-
ten gebunden. Auch das richtige
Binden des Giirtels muss man im
Training lernen.

Viele Judoka sagen: Ein Giirtel
zeigt nicht nur den Grad, sondern
auch wie oft man schon auf der
Matte trainiert und geschwitzt

Volle Konzentration im Kampf um den Punktgewinn. Foto: PSV Salzburg

.Der wahre Zweck
des Judo ist nicht nur
starker zu werden,
sondern ein besserer
Mensch zu sein.

Jigoro Kano,
Begrunder des Judo

eigenen Beine nicht um die Bei-  hat.

Auf der Judomatte sind Geschicklichkeit und Korperbeherrschung gefragt. Im Training iiben wir die wichtigsten Techniken des Sports.



SPORT

Die Freude iiber die erkdmpften

Auszeichnungen ist grof3.

Die Giirtelpriifung - ein
wichtiger Schritt
Wer im Judo einen neuen Giirtel
bekommen mochte, muss eine
Dafiir
trainieren die Judoka oft viele

Kyu-Priifung  machen.

Monate. Bei der Priifung miis-
sen sie zeigen, dass sie die Judo-
Techniken richtig konnen.

Zum Beispiel Wiirfe, Haltegriffe
oder richtiges Fallen. Aulerdem
gibt es manchmal auch ein paar
Fragen iiber Judo, zum Beispiel
iiber Regeln oder japanische Be-
griffe.

Die Priifer schauen genau, ob
alles sicher und sauber gemacht
wird. Wenn alles gut klappt, be-
kommt man den nichsten Giirtel.
In meinem Judoverein findet die
Giirtelpriifung einmal im Jahr
statt.

Hoflichkeit und Regeln
gehoéren dazu

Im Judo sind Respekt und Hof-
lichkeit sehr wichtig. Vor und
nach jedem Kampf verbeugen
sich die Judoka voreinander.
Diese Verbeugung heifit auf Ja-
panisch Rei.

Wenn man sich vor dem Trainer
verbeugt, sagt man Sensei-rei.
Damit zeigt man Respekt und
sagt sozusagen: ,,.Danke fiir das
Training.”

Beim Judo gibt es auch klare Re-
geln. Natiirlich kann man sich bei

Weg a

us Jap

einem Kampf manchmal auch
verletzen, weil es ein Sport ist.
Aber niemand darf den Gegner
absichtlich verletzen. Deshalb ist
es wichtig, fair zu kdmpfen und
gut aufeinander aufzupassen.

Meine Erfahrungen
mit Judo

Ich trainiere selbst zwei Mal in
der Woche seit iiber 1,5 Jahren
beim Polizeisportverein Salz-
burg.
Mir macht Judo sehr viel SpaB,
weil ich immer neue Techniken
lerne und mich dabei viel bewe-
gen kann. Dabei lernt man auch
Konzentration, Disziplin und fair
miteinander umzugehen.
Bei Wettkidmpfen gibt es unter-
schiedliche Alters- und Ge-
wichtsklassen. Das ist wichtig,
damit der Kampf fair und sicher
ist. Sonst konnte jemand gegen
einen viel schwereren Gegner
kidmpfen.
Ich kiimpfe zum Beispiel aktuell
in der U12 in der Gewichtsklasse
unter 30kg. Bei meinem letzten

1. Platz Hago Kids Turnier 2026 in Hallein.

Wettkampf bin ich Erster
geworden. Auflerdem habe ich
sogar einen Preis fiir die beste
Technik in meiner Altersgruppe
bekommen. Dariiber bin ich sehr
stolz.

Vor Wettkdmpfen bin ich manch-
mal auch ein bisschen nervos,
besonders wenn meine Gegner

Fotos (3): privat

schon viel hohere Giirtel haben.
Aber ein bisschen Aufregung ge-
hort auch dazu.

Am schonsten ist es, wenn man
sein Bestes gibt und bei einem
Kampf bis zum Schluss nicht
aufgibt.

Im Judo geht es nicht nur ums
Gewinnen. Es geht darum, stér-
ker, konzentrierter und fairer zu
werden. Vielleicht habt ihr ja
auch Lust bekommen, Judo ein-
mal auszuprobieren.

Valentin Gassinger

2  Wusstest du das?

- Judo wurde im Jahr 1882
von Jigoro Kano in Japan
erfunden.

- Die Trainingskleidung
heiBt Judogi. Sie ist extra
stark, damit die Gegner
sich gut daran festhalten
und greifen kénnen.

- Judo ist seit 1964 eine
olympische Sportart.
Judoka gibt es heute in
Uber 200 Landern auf
der Welt.
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0 ist es wichtig, gut ausgerUstet zu
HallO llebe Lesel‘ sein und beigdgr Sichtgrheit nicht
Zu sparen.
ich bin Jakob Brunnauer und ich bin 13
Jahre alt. Ich fahre seit meiner Kindheit in
der Mini Moto Austria und traume davon,
eines Tages in der MotoGP mitzufahren.
Motorradfahren ist ein toller Sport, der viel
Kraft und naturlich auch ein bisschen Geld
erfordert. Ich trainiere fleiBig, um stark
genug zu sein, um es eines Tages in die
MotoGP zu schaffen.

Ich liebe es, an meinen Motor-
radern selbst zu schrauben, und
mein technisches Verstandnis
wachst von Tag zu Tag. Ich liebe
diesen Sport und gebe alles
daflr, dass ich mir diesen Traum
mein Leben lang erfullen kann.
Danke, Papa, dass du mit mir die-
sen Sport so professionell lebst.

Ich habe groBes Gluck, dass mein Vater
mich trainiert und auch mein Mechaniker
ist. Wir reisen zusammen zu den Wett-
kampfen, und letztens waren wir sogar in
Spanien. Das sind wunderbare Abenteuer,
die ich sehr mit meinem Vater geniele. Ich
bin froh, dass mein Vater so ein begeister-
ter Motorradfan ist und mich als Coach und
Mechaniker Uberallhin begleitet. Naturlich
Ubernimmt er auch die Finanzierung. Ich
bekomme die besten Materialien, denn der
Sport ist ziemlich anspruchsvoll. Deshalb

In meinem ersten
Jahr bin ich Vize
Staatsmeister
geworden, das
heifst 2.Platz in
der 160cc 2025.

#, Oster-Chillen

Eigentlich wollten wir ein
Osterfest mit groBer Eier-
suche im Freilichtmuseum

in GroBgmain am Freitag vor
den Osterferien veranstalten.
Doch leider machte uns das
\Wetter einen Strich durch die
Rechnung.

Der Alternativvorschlag von
den Lernbegleitern
lieB sich aber
wirklich sehen.
Esgingabin
die Kletterhalle
zum Bouldern,
Abhangen und
Chillen.

Der Vormittag war
ziemlich cool.
Marie Hieke
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Der Zauberwurfel.:
Eine Knacknuss furs Gehirn

Hey Schuler!

Fotos (

Kennst du den Zauberwrfel? Dieses kleine, farbige Ding kann
dich wahnsinnig machen - oder zu einem echten Cube-Profi
machen!

Der Zauberwurfelist mehr als nur ein Spielzeug: Er trainiert
dein rdumliches Denken, deine Geduld und deine Problem-
lésungsfahigkeiten. Die Losung? Es gibt viele Wege, aber die
meisten beginnen mit dem Lésen einer Seite. Dann folgen die
Ecken und Kanten - und plétzlich ist er gelost!

Ein Tipp fur Anfanger: Fang mit einer einfachen Methode an
(z.B. die ,Friesenmethode") und Ube, Ube, Ube! Mit etwas Ge-
duld wirst du ihn in null Komma nichts knacken.

Also, hast du schon mal einen in der Hand gehabt? Probiere
es aus und werde zum Cube-Meister!

Fun fact

Der amtierende Weltmeister ist Teodor Zajder, ein neun-
jahriger Pole der den Wirfel in einer Zeit von 2,76 Sekunden
gelodst hat.

Jakob Lehner

Hallo liebe
Leser!

Mein Name ist Tobias
Puchmayr und ich bin zwolf
Jahre alt. Ich habe mich fur
den FuBball entschieden, da
mein alterer Bruder diesen
Sport betreibt und ich mich
dafur begeistere.

Ich spiele fiir den UFC Siezen-
heim im Mittelfeld seit Beginn
der Saison. Eine Saison beginnt
immer nach der Sommerpause.
Mein Vater ist dort als Trainer
titig. Seit ich drei Jahre alt bin,

il .. A . - >

Die Ul2 des Vereins UFC Siezenheim. Ich bin iibrigens rechts neben dem Tormann.

spiele ich Fuf3ball in einem Ver- Foto: privat
ein. Zu Beginn war ich lange Zeit
in Eugendorf. Der FuBballsport rischen Mannschaft zu schieBen. Mein Traum

Die Ausriistung

Die Ausriistung umfasst ein Tri-
kot, kurze Hosen, Stutzen, Ful3-
ballschuhe, Schienbeinschoner,
einen Rucksack, eine Trinkfla-
sche und Trainingskleidung. Die
Gesamtkosten belaufen sich auf
etwa 150 bis 600 Euro.

FuBiball ist ein Mannschafts-
sport, bei dem jedes Team aus
zehn Spielern, einem Torwart
und fiinf Auswechselspielern be-
steht. Zwei Mannschaften treten
gegeneinander an. Das Ziel des
Spiels besteht darin, den Ball
innerhalb von 90 Minuten so oft
wie moglich ins Tor der gegne-

Natiirlich miissen zahlreiche
Spielregeln beachtet werden.

Fiir diesen Sport sind eine hohe
Kondition, Ausdauer und gute
Nerven erforderlich.

Wir trainieren zwei bis drei Mal
pro Woche und nehmen am Wo-
chenende an einem Spiel oder
Turnier teil.

Ich hege den Wunsch, Profifu3-
baller zu werden, da dies Ruhm
und ein hohes Einkommen mit
sich bringt. Meine Chancen ste-
hen nicht schlecht.

Ich verabschiede mich nun,
da ich zum Training muss.

Servus!
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rie Hieke

er Kurs ,,Forschend unter-

wegs” wird am Christian

Doppler Gymnasium von
Frau Mag. Adima Kowald abge-
halten. Er findet geblockt etwa
alle drei Wochen am Nachmittag
statt. Die Themen waren sehr ab-
wechslungsreich, im zweiten Se-
mester konnten wir sogar selbst
Vorschlige einbringen.

DieTierwelt des Waldbodens.

STADT SALZBURG. Auf der VEGA Sternwarte vom Haus der
Natur am Haunsberg hatte ich Kontakt mit einer Praktikantin.
Sie erzahlte mir von den Pluskursen, die es nicht nur fur

Astronomie, sondern auch fur Biologie, oder andere
Facher gibt. Ich bewarb mich und erhielt tatsachlich
einen Platz im Kurs ,Forschend unterwegs”.

Zwischen Au
und Chemielabor
Wenn das Wetter passte, waren
wir drauflen unterwegs. In der
Itzlinger Au und am Monchsberg
untersuchten wir mit Fangdo-
sen und Lupen die Tierwelt des
Waldbodens. Ein Regenwurm-
quiz durfte nicht fehlen. Mit
Spritzflaschen gingen wir auf die
Suche nach Spinnennetzen und
ihre Bewohner. Wir beschifti-
gen uns mit der Verfiarbung der
Blitter, der Unterschiedlichkeit
von Bidumen und widmeten uns

den Eichhornchen. Im
Friihling standen Friih-
blither, Knospen, Baum-
keimlingen und das Treiben der
Vogel am Programm. Bei der
Winterwanderung in der Faiste-
nau versuchten wir Tierspuren
ausfindig zu macheninklusive
Eisexperiment.

In Mondsee fiihrte uns Herr Dr.
Kurmayer durch das Limnologi-
sche Institut. Mit dem Boot fuh-
ren wir gemeinsam auf den See,
lernten Fangmethoden fiir klei-
nere Wasserlebewesen kennen

und durften sie im Laborraum
unter dem Mikroskop anschauen.
Die Nachmittage im Biolo-
giesaal und Chemielabor
waren ebenfalls sehr
spannend.
Wir sezierten Fische,
stellten Koperpflege-
mittel her, mit einem In-
dikator erzeugten wir bunte
Fliissigkeiten, farbten Flammen
wie in Silvesterraketen, liefen
Farben wieder verschwinden
oder produzierten ,,Slime*. Dazu
wurde mit Bechergldsern, Mess-
zylindern, Waagen, Heizplatten,
Spateln, Tropfpipetten gemes-
sen, gemischt und emulgiert.
AuBlerdem lieBen wir Libellen
schweben, vergoldeten und ver-
silberten Miinzen und bauten
eine begehbare Briicke.

Am Mondsee untersuchten wir kleine Wasserlebewesen, im Labor sezierten wir Fische oder experimentierten mit Fliissigkeiten. Fotos: Kowald/Hieke
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Bei weiteren Exkursionen konn-
ten wir Greifvogel auf der Burg
Werfen beobachten oder ver-
brachten einen Nachmittag am
Bauernhof.

Microchiroptera im Anflug
Wisst ihr worum es dabei geht?
Nein, es sind nicht die Greifvo-
gel, sondern es geht um Fleder-
méuse. Wir starteten mit einem
Spiel zur Orientierung dieser
Tiere. Sie orientieren sich mittels
Ulttaschall-Echo, also ,,sehen®
sie mit den Ohren.

Anschliefend erzihlte uns Frau
Mag. Widerin von der Koordina-
tionsstelle fiir Fledermausschutz
und -forschung in Osterreich
(KFFO) viel iiber heimische Fle-
dermausarten und sie hatte ein
Exemplar mit. Wir durften es vor-
sichtig mit einer Pinzette fiittern.
Allein im Bundesland Salzburg
gibt es 19 Fledermausarten — in
ganz Osterreich 28. Die kleinste
heimische Art ist die Zwergfle-
dermaus. Sie wiegt nur soviel
wie eine 10-Cent-Miinze und
passt in eine Streichholzschach-
tel. Es sind die einzigen Séuge-
tiere, die aktiv fliegen konnen.
Thr Sommerquartier befindet
sich meist an Gebéduden hinter
Holzverschalungen, auf Dach-
boden oder Baumkronen. Giftige
Holzschutzmittel machen ihnen
dabei zu schaffen und fiihren zur
Schwichung bis hin zum Tod.
Im Winter siedeln sie gerne in
Hohlen oder Stollen, es muss auf
jeden Fall frostsoicher sein. Bei
der Wahl ihrer Quartiere sind
Flederméuse auf jeden Fall sehr
anspruchsvoll und bleiben, wenn
alles passt, Jahrzehnte lange
treue Untermieter. Eine tolle Sa-
che bedenkt man, dass sie Insek-
ten und Spinnen fressen.
Wichtig! Alle Fledermausarten
sind geschiitzt und damit auch
ihre Fortpflanzungs- und Ruhe-
plitze. Solltet ihr eine Fleder-
maus entdecken, nie mit bloRen
Hénden angreifen.

Tipp
Habe ich euer Inter-
2 esse geweckt? Dann
schaut auf die Home-
page pluskurs.at. Vielleicht ist
fiir euch etwas dabei. Marie Hieke

Ich liebe es!!!!

Fischen ist eine faszinierende Aktivitat, die besonders flr Personen
attraktiv ist, die die Ruhe von Seen genieBen und die Moglichkeit schat-
zen, ihre eigene Nahrung zu fangen. Um in Salzburg angeln zu durfen,
ist es erforderlich, eine lebenslange Prifung beim Landesfischereiver-
band abzulegen. Diese Prifung umfasst die Beantwortung von etwa
300 Fragen, von denen ca. 60 innerhalb einer Stunde beantwortet wer-
den mussen. Die Gebuhr fur die Prufung betragt rund 200 €. Am See ist
es unerlasslich, uber zuverlassige Ausrustung, eine gultige Fischlizenz,
eine Angelkarte und eine

Wirtschafterberechtigung zu verfugen. Ich persdnlich habe die Prufung
absolviert, um in ganz Osterreich angeln zu kénnen. Die Angelprifung
habe ich gewahlt, da sie eine entspannende und unterhaltsame Mog-
lichkeit bietet, sich mit der Natur zu verbinden.

Simon Schaurecker

\ J
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Steckbrief

- GroBe: Gesamtlange von
17 bis 58 cm, Schwanz 8
bis 26,5 cm lang (80 bis
120 % der Korperlange)

- Gewicht: 20 - 3009

- Verbreitung: auf dem
gesamten Kontinent
Afrika

+ Lebensraum: Savanne,
Steppe, Halbwuste,
Wuste Afrikas

- Aussehen: artabhangig
(grau, braun oder sand-
farbenes Fell)

- Nahrung: Ameisen,
Beeren, Kafer, Samereien,
Spinnen

- Fortpflanzung: ganzjahrig
moglich, i.d.R. monogam
paarbindend

- Tragezeit: 42 bis 70 Tage

- WurfgroBe:

1- 4 Jungtiere

- Lebenserwartung:
1- 4 Jahre

- Fressfeinde: Schlangen,
Schleiereule

- Bestand: nicht vom
Aussterben bedroht

chrige  Verwandtschaft.

Wie bereits erwéhnt ist

der Riisselspringer gene-
tisch eng mit den Elefanten und
Seekiihen verwandt. Sie gehoren
zur afrikanischen Séugetiergrup-
pe der Afrotheria.

Kleine Kangurus mit Riissel
Manche Arten von Riisselsprin-
gern haben verldngerte Hinterbei-
ne. Wenn Gefahr droht springen
sie wie ein Kénguru davon. Trotz
ihrer geringen Grofle konnen sie
Fluchtgeschwindigkeiten von bis
zu 20 km/h erreichen. Thren Na-
men verdanken sie ihrer extrem
beweglichen und langen Schnau-
ze, die wie ein Riissel aussieht
und funktioniert. Damit konnen
sie wie ein Elefant hervorragend
Geriiche wahrnehmen.

Kommunikation
durch trommeln
Riisselspringer kommunizieren
durch trommeln, indem sie mit
ihren Hinterbeinen auf den Bo-

Russelspringer:

AFRIKA. Der Russelspinger ist wie ein Wolpertinger. Er sieht
aus wie eine Maus mit Russel wie bei einem Elefanten und
bewegt sich wie ein Kanguru fort. Das ist noch nicht alles. Erist
mit den Elefanten und Seekuhen verwandt, obwohl er so klein
ist. Hier erfahrst du mehr Uber dieses lustige Tier.

Hier sieht man den ,, Riissel“ gut und auf dem Bild oben sieht man die
langen Hinterldufe.

a--w

den schlagen. Damit markieren
sie Reviere und verstindigen
sich. Auflerdem kommunizieren
sie iiber Duftmarken und stoflen
bei Gefahr schrille, pfeifende
Tone aus.

Wasser? Nicht noétig
Riisselspringer trinken nicht. Sie
nehmen ihre Fliissigkeit nur tiber
ihre Nahrung auf.

Riesige Babys
Riisselspringerbabys =~ kommen
sehr weit entwickelt auf die Welt.
Mit einer Woche sind sie schon
halb so grof3 wie ihre Eltern, und
mit vier Wochen sind sie ausge-
wachsen. Mit fiinf bis sechs Wo-
chen sind sie dann geschlechts-
reif. Sie leben meistens streng
monogam.

Riisselspringer, eine mausartige
Mischung aus Elefant, Seekuh,
Kénguru, Kamel und Schwan.
Echte Wolpertinger!

Elin Sophia Thomer
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Mandarinenten:

Die bunten

Enten

Ostasiens

STADT SALZBURG. Diese prachtvolle Ente namens Manda-
rinente ist eigentlich in Ostasien heimisch, doch es gibt sie
auch bei uns. Hier erfahrst du mehr uber dieses wunderscho-
ne Tier.

Ich mit Mandarinenten.

as Minnchen der Manda-
rinenten ist knallbunt. Es
hat eine auffillige Hau-

be auf dem Kopf, die es hoch-
klappen kann. Auflerdem hat es
orange-rote ,,Segelfedern" an
den Fliigeln und einen knallroten
Schnabel. Das Weibchen hin-
gegen ist nicht besonders bunt.
Es hat ein grau-braunes Gefie-

der und auffillige weile Ringe

Links ein Weibchen, rechts ein Mdnnchen

mit Strich um die Augen. Das
der Erpel und die Ente so unter-
schiedlich ausschen, nennt man
Geschlechtsdimorphismus. Das
ist bei Mandarinenten im Gegen-
satz zu anderen Vogeln sehr stark
ausgepragt.

Eine Ente im Baum?

Im Laufe der Evolution hat die
Mandarinente sich gut an die
Bedingungen ihrer Umgebung
angepasst, denn sie kann auf
Béume klettern, was die meisten
Enten nicht konnen.

Die Mandarinente hat Krallen
an den Fiilen, die es ihr ermog-
lichen auf Bdume zu klettem und
sogar auf Asten zu sitzen.

Baumbriiter

Weil die Mandarinente auf Bau-
me klettern kann, nistet sie in

Fotos (3): Elin Sophia Thomer

Ein Mdnnchen mit metallisch-
glinzendem Federkleid.

Baumhdohlen und zwar oft meh-
rere Meter iiber dem Boden. Das
ist noch etwas, was sie von den
meisten anderen Enten unter-
scheidet.

Lebenslang treu?

Die Mandarinenten bilden bereits
im Winter Paare. Die Brutzeit ist
allerdings erst im Friihling. In
Asien sind sie ein Symbol fiir
lebenslange Treue, obwohl sie
eigentlich meistens nur eine Sai-
son monogam zusammen sind.

Von Ostasien nach Europa
Wie bereits erwidhnt kommt die
Mandarinente eigentlich aus Ost-
asien (China, Japan, Russland).
Sie ist aber nach Europa als Zier-
vogel fiir Parks eingefiihrt wor-
den.

Es gibt Mandarinenten z.B.

< am Leopoldskroner Weiher.

Ich habe dort sogar schon
welche beobachtet. Wenn du
magst und Gliick hast, siehst du
dort vielleicht auch welche. Viel
Spal3 beim Beobachten.

Elin Sophia Thomer

Steckbrief

- GroBe: 41-51 cm
- Gewicht: 571-693 g

- Verbreitung: Nordost-
china, Stdostrussland,
Sachalin und Japan, ein-
gefuhrt in Europa

- Lebensraum: stehende
Gewasser und groBere
Flssc, mit dichtem Laub-
wald in Gewassemahe

Zugverhalten: zieht in
Ostchina und Russland,
Standvogel in Japan und
Europa

Nahrung: Samereien,
Eicheln und Nusse, selten
Schnecken, Kaulquap-
pen, Wasserinsekten

- Fortpflanzung: Monoga-
me Saisonehe, 9-12 (7-14)
Eier, eine Brut pro Jahr,
Brutdauer 28-81 Tage,
flugge nach 40-45 Tagen

+ Brutzeit: April-Juni

+ Nest: Hohlen in Baumen
und Steinhaufen

- Lebenserwartung: un-
bekannt

- Bestand: 8-10 Tausend in
Europa, 65-66 Tausend
Vogel weltweit
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INterview

Willi Hieke, mein Opa, war
Lehrer und Hobby-Imker.

Wie bist du auf die Idee
gekommen Hobby-Imker zu
werden?

Bienen haben mich immer
interessiert. Das Bienenleben
im Bienenstock im Zirkel des
Jahresrythmus oder wie sie
kommunizieren.

Ist Imker zu sein ein
anstrengender Beruf?

Es ist schon anstrengend,
weil die ,, Bienenwohnung “
sehr schwer ist und mit
Honig gefiillt. Man muss oft
kontrollieren und sehr genau
schauen.

Welche Ausriistung braucht
ein Imker?

Man bendotigt einen Vollanzug
mit Kopfschutz, Handschuhe,
einen Besen, einen Imker-
meifiel und einen Smoker

mit Rauch, der die Bienen
beruhigt.

Wieviele Bienenstiocke
hattest du?
Ich hatte bis zu 12 Stocke.

Wieviel Zeit muss man dafiir
aufbringen, wenn man es als
Hobby betreibt?

Zwei bis vier mal in der
Woche muss man sich schon
um die Stocke kiimmern.

Wieviel Honig konntest du
in einem Jahr produzieren?
Je nach Jahr waren es 20 bis
40 kg Honig pro Stock.

Welche Produkte hast du
noch hergestellt?

Pollen, Pollenhonig, Propolis
und Met, ein Honigwein.

Welche Bienenarten gibt es?
Es gibt z. B. Honig-, Sand-,
Holz- oder auch Erd-Bienen
und Hummeln.

Kann man sagen, dass der
Imker der Schutzpatron der
Bienen ist und damit eines
Okosystems?

Er pflegt die Bienen und
schiitzt das Okosystem.
Schutzpatron ist etwas iiber-
trieben.

Also auf jeden Fall eine
wichtige Aufgabe, denn
ohne gesunde Bienenvolker
gdbe es so manche Pflanzen-
arten nicht mehr.

Dancke fiir das Interview.
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Ein stiller Konflikt zwischen Okologie und Okonomie

OKOLOGIE. ,Ohne Bienen ist alles doof!’, so beginnt die Imke-
rin Anja Klein ihr Buch uber Bienen. Dieser Aussage kann ich
mich nur anschlieBen, denn ohne Bienen gabe es fruher oder

spater viele Pflanzen nicht mehr.

anze Nahrungsketten ge-
raten ohne Bienen ins
‘Wanken.

FleiBige Helfer
Die Bienen fliegen von Bliite zu
Bliite, sammeln Pollen und Nek-
tar als Futter fiir sich und den
Nachwuchs. Der positive Neben-
effekt ist, dass Bliiten bestiubt
werden und wir einige Zeit spiter
Obst und Gemiise ernten konnen.

Bienensterben

Leider gibt es immer weniger
Bienen. Dafiir gibt es mehrere
Griinde, meist ist der Mensch,
also wir selbst, Schuld daran.
Wir vernichten den Lebensraum
der Bienen indem wir Boden ver-
siegeln, statt kleinen Feldern mit
bliithenden Hecken als Grenzen,
riesige nahtlos ineinander iiberge-
hende Felder planen, in den Wil-
dern nur noch wenige Baumarten
bestehen und sich Girten in mo-
derne Steinwiisten verwandeln.
AuBerdem bekommen Bienen
Giftduschen mit Pflanzenschutz-
mitteln verabreicht, die sie orien-
tierungslos machen.

Seit einigen Jahrzehnten macht
zusitzlich die Varroamilbe, ein-
geschleppt aus Stidostasien, den
Honig-Bienen das Leben schwer.

Bienen gehdéren geschiitzt
Der Imkerin und dem Imker
kommen in diesem Spannungs-

Bis zu 50.000 Bienen leben im
Bienenstock.

feld eine grofle Bedeutung zu.
Es geht nicht nur um Honig-
produkte, sondern Imker sind
auch Hiiter dieses empfindlichen
Gleichgewichts. Sie pflegen Bie-
nenvolker, bekdmpfen Krankhei-
ten und tragen aktiv zum Erhalt
der Bestiaubung bei. Gleichzeitig
stehen auch sie unter wirtschaft-
lichem Druck: Billigimporte von
Honig und schwankende Ertrige
machen die Arbeit oft unrentabel.

Die Zentrale Frage bleibt:
Wie lassen sich Okologie und
Okonomie vereinen?

Nur ein Umdenken in der Land-
wirtschaft und in unserem Kon-
sumverhalten sichert die Zukunft
der Bienen und damit unsere
eigene.

Bereits jeder Blumentopf am
Fensterbrett oder am Balkon hilft

schon mit. Marie Hicke

Bienenerlebnisweg in Seeham

=

Der Bienenerlebnisweg ist fur einen Ausflug
sehr zu empfehlen. Man sieht bienenfreundliche Blu-
men und Straucher, Nisthilfen, in einem Ausstellungspa-
villon erfahrt man viel Uber Wild- und Honigbienen und
man kommt an einem Bienenhaus vorbei.

Wenn ihr total erschépft seid, kénnt ihr anschlieBend
direkt nebenan im Freibad in den See hupfen.

https.//www.bienenerlebnisweg.at/
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Ein bezauberndes \Wesen:

Hast du gewusst, dass ...

- .. Bienen, anders als

Wespen und Hornis-
sen, Vegetarier sind?

- .. es mehrals 550 Arten
von Bienen gibt?

- .. eine Biene nicht einmal

100 Milligramm wiegt?

- .. eine Bienen taglich
300 Bluten anfliegt?

- .. Bienen bis zu 30 km/h
fliegen?

- .. Bienen 3 kg Nektar fur
1 kg Honig sammeln
mussen?

- .. bis zu 50.000 Arbeits-
bienen, 400 - 3.000
Drohnen und 1 Kénigin
in 1 Bienenstock leben?

- .. €s 21 Tage dauert, bis
eine Biene schlupft?

- .. die Kdénigin bis zu 2.000
Eier pro Tag legt?

- .. Bienen ihre Waben

exakt senkrecht nach
unten bauen, sie haben
quasi ein Lot im Popo.

- .. die einzige Aufgabe der
Drohne die Befruch-
tung der Konigin ist?

- .. nur die Kénigin mit
dem Gelee Royal
versorgt wird?

- .. Bienen zwei Tanze im

Programm haben, um
unterschiedliche Ent-
fernungen zu Futter-
quellen anzuzeigen?
Der Rundtanz und der
Schwanzeltanz.

+ .. Honig mehr als 1000
Jahre alt werden kann?

- .. Bienen 5 Augen haben?

- .. Bienen mit den Fuhlern

Jriechen"?

Buchtipp
Wenn du mehr
wissen willst:

,Liebe Bienen,
wir helfen
euch!" (Anja Klein, 2020).
Ein tolles Buch Uber
Bienen, das Imkern
und viele Bastelideen.
Du kannst es dir in der
Stadtbibliothek aus-
borgen.

NATUR. Belies Perenies’ konnte der Name einer Prinzessin
sein. Das Ganseblumchen heif3t aber Bellis Perennis. Was
einen Unterschied in der Aussprache macht. Das Ganseblum-
chen ist ein Blume aus dem Zaubergarten der germanischen
Gottin Freya, der Gottin der Liebe und des Glucks.

enn die Friihlings-

gottin mit ihren Fii-

Ben den Boden be-
riihrt, spriefen die Blumen iippig
und verkiinden das beginnende
Friihjahr. Weifle, gelbe und lila
Farbtupfer bedecken dann die
Erde. Ginsebliimchen, Wiesen-
schaumkraut, Schliisselblumen,
Lowenzahn, Huflattich und Veil-
chen sind Friihjahrsboten! Der
wissenschaftliche Name Bellis
Perennis leitet sich ab vom la-
teinischen Bellus, heiit schon,
hiibsch, niedlich. Perennis be-
deutet ausdauernd, weil das klei-
ne schone Pflinzchen das ganze
Jahr iiber bliiht.

Botanisches:
Man findet das Ginsebliimchen
zu jeder Jahreszeit iiberall auf
Wiesen, an Wegéindern und in
Vorgirten. Es ist ein wieder-

wirestock

standsféahiger, frostfester Korb-
bliitler und kann im Winter
Temperaturen bis -15 Grad C gut
aushalten. "Manche Menschen
mogen Génsebliimchen in ihrem
Rasen, andere nicht",meinte die
englische Schriftstellerin Vita
Sackville-West. Schnell bilden
sie Bliitenteppiche, dicht an dicht
stehen die Bliitchen. Man weif3
gar nicht, wo man hintreten soll.
Was friiher die Génse erledigt ha-
ben, iibernehmen heute moderne
Rasenmaéher.

Wirkung:
Bellis Perennis ist eine Pflanze
die sich immer wieder aufrich-
tet, soviel sie auch getreten wird.
Diesen Regenerrationswillen
verkorpert sie auch in der The-
rapie. Sie hat sich vor allem in
der Kinderheilkunde bewdhrt.
Kinder greifen bei einer kleinen

Gansebliimehep,
* 2 Tussen frisey,

-bliitter
/] /2 TaSSen
kriftig eing
Nacht ziepe

Verletzung gerne zu Génseblim-
chen. Sie konnen sich selbst hel-
fen indem sie ein frisches Blatt
zerreiben und den Saft als Wund-
auflage benutzen. Das lindert
besonders schnell den Schmerz.
Ginsebliimchen wirkt schleim-
losend, entziindungshemmend
und stoffwechselfordernd, auf
der Haut schmerz- und juckreiz-
lindernd, sowie wundheilungs-
fordernd. Das Génsebliimchen
zeigt, wie man sich schnell wie-
der aufrichtet.

Alexandra Skala sagte:
‘Wenn man Dich sieht,
strahlendes Bliimchen,

erinnerst du an die Sonne,
an die Kindheit,
und an das leichte im Leben.
Sophia Ruschitzka
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MARCHENSTUNDE &

Fridolin UQP‘I@&

Ein Marchen - Tell 3

Es waren einmal Hildegard, Fri-
dolin, Herbert und Frodo. Eines
Tages verletzte Herbert sich die
Pfote. Hildegard ging mit ihm
schnell zum Tierarzt. Der sagte,
dass Herbert drei Wochen lang
einen Trichter tragen miisse.
Schlieflich gingen sie wieder
nach Hause, und Herbert ruhte
sich in seinem Korbchen aus.
Hildegard kam langsam auf ihn
zu. Sie hielt einen Trichter mit
beiden Hinden und legte ihn
Herbert um. Hildegard sagte:

., Entschuldigung Herbert, aber
der Tierarzt hat gesagt, dass du
dir drei Wochen lang nicht mehr
deine Pfote lecken darfst.“

Fridolin sagte: ,, Wie wdire es,
wenn wir als Entschddigung
einen kleinen Ausflug in die
Stadt machen? “ Hildegard
sagte: ,, Klingt doch gut.” Das
Baby lachte. Fridolin sagte:
Ok, ich hole schnell die Trage
vom Baby.*

Hildegard sagte: ,,Ich lege
Herbert dann die Leine um*,
und sie zog die Leine langsam
iiber den Trichter. Fridolin war
schon dabei, dem Baby die
Trage anzuziehen. Er zog die
Trage langsam iiber die Beine
des Babys. Er nahm es hoch und
legte es sich um. Schlief3lich
gingen sie zur Tiir, machten sie
auf und gingen raus.

Sie gingen zur Stadt und bespra-
chen, wo sie hingehen wollten.
Sie gingen in ein Restaurant.
Sie gingen rein und suchten sich
einen schonen Platz. Sie setzten
sich auf ein braunes Ledersofa
an einem rechteckigen Tisch.
Das Sofa stand an der langen
Seite des Tisches und gegeniiber
stand ein Babystuhl. Sie setzten
das Baby in den Babystuhl. Die
Kellnerin kam. Sie fragte: ,, Was
wollen Sie bestellen? “ Hilde-
gard sagte: ,,Ich mochte einmal
den Pommes-Burger.“ Fridolin
sagte: ,,Und ich mochte
einmal den Schoko-
. Brownie.” Das Baby
\.‘ lachte. ,,Ach ja,
wir nehmen

Teile 1 und 2 nachzulesen in der
Sommerausg. '25, Winterausg. '26.

auch einmal eine Bdrlauchsuppe
fiir unser Baby*“, sagte Hilde-
gard. ,,Ok! “ sagte die Kellnerin
und lief schnell zur Kiiche, um
die Bestellung weiterzugeben.
Ein paar Minuten spdter kam
die Kellnerin mit dem Essen.
Herbert saf3 auf dem Boden

und versuchte, auf die Sitze zu
fliegen, um sich etwas zu essen
zu mopsen. Hildegard hielt ihn
aber auf. Sie sagte: ,, Nein Her-
bert!“ Herbert setzte sich wieder
auf den Boden, denn auf Hilde-
gard war zu horen. Hildegard
versuchte, das Baby zu fiittern,
wdhrend Herbert versuchte, sich
etwas zu mopsen. Doch Hilde-
gard hielt ihn weiterhin auf. Sie
sagte: , Herbert sitz!

Als sie bezahlt und aufgegessen
hatten, gingen sie zu einem
Markt. Auf dem Weg iiberlegten
sie, was sie kaufen wollten. Sie
hielten bei einem Stand an, der
gebrannte Mandeln verkauf-

te. Herberts magische Tafel
erschien. Er hatte die Kreide
schon im Maul und wollte schon
etwas draufschreiben, doch
Hildegard hielt ihn auf, bevor
er schreiben konnte. Hilde-
gard sagte: ,,Oh Herbert, lass
Fridolin und mich bestellen! Mit
deinem Trichter kannst du nicht
schreiben.” Herbert liefs die
Tafel wieder verschwinden.

Schlieflich kauften sie gebrann-
te Mandeln, gingen weiter und
hielten bei einem Zebrastreifen
an. Herbert war etwas unge-
duldig und zog an der Leine,
um zu zeigen, dass er weiter-
gehen wollte. Doch Hildegard
zog thn zuriick und hielt ihm
eine gebrannte Mandel hin. Sie
sagte: ,,Herbert guck doch mal,
was ich hier habe.“ Herbert
schnappte sich die gebrannte
Mandel. Hildegard hielt ihm
noch weitere hin und machte mit
ihm Tricks.

Schlieflich liefen sie iiber den
Zebrastreifen und gingen in
ein Museum. Dort begaben sie

Zeichnungen (2): Elin Sophia Thomer

sich zur Kasse. Der Kassierer
war griin und eiformig. Er hatte
nur ein grofles Auge und eine
rot-weifle Capi auf. Sein T-Shirt
hatte die selben Farben. Er hatte
ogerdhnliche Ohren und schien,
etwas am Handy zu machen.

., Tickets? “ fragte er. ,,Oh natiir-
lich!““ sagte Hildegard und riick-
te die Tickets raus. "Hier bitte
sehr!“ Sie legte die Tickets zum
Kassierer. Der Kassierer inspi-
zierte sie kurz, bis er schliefslich
mit seiner gelangweilten Stimme
sagte: ,, Ok, viel Spafi noch.* Sie
traten ein.

Das Museum war mit vielen
Bildern vollgehdingt. Ein grofes
Bild war an der Eingangstreppe.
Sie gingen die Treppe hoch, bis
sie einen Raum betraten. Der
Raum war voller Bilder und
Skulpturen, die etwas schrdg
wirkten. Sie liefen weiter, bis

sie zu einem Kinder-Workshop
kamen. Das Baby lachte und
streckte seine Hdnde zu dem
Workshop. ,,Oh, ich glaube
Frodo will etwas basteln*“, sagte
Hildegard. ,,Glaube ich auch”,
antwortete Fridolin. ,, Kannst
du mir Herbert abnehmen? Ich
gehe dann mit Frodo zu dem
Workshop “, sagte Hildegard.

., Ok“, sagte Fridolin und nahm
die Leine von Herbert. ,, Wir
gehen dann in einem anderen
Raum uns umsehen*, sagte Fri-
dolin. ,,Gut, wir kommen nach*“,
sagte Hildegard.

Sie gingen raus auf eine Galerie,
die zwei Treppen hatte- eine
links und eine rechts-, die beide
zu einer grofien Halle fiihrten.
Die Galerie hatte viele gro-

e Bilder. Von einem schien
Fridolin fasziniert zu sein.
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Er blieb stehen und muster-

te es genau. Langsam wurde
Herbert ungeduldig. Er zog an
der Leine, doch Fridolin blieb
weiterhin stehen. Er sagte:

,, Warte Herbert! Ich will mir
nur noch ein bisschen das Bild
angucken. Als Herbert merkte,
dass an der Leine ziehen nichts
brachte, liefs er seine magische
Tafel erscheinen. Er nahm sich
die Kreide, und auf einmal hielt
sich jeder im Museum die Ohren
zu. Herberts Trichter schleifte,
wdhrend er schrieb, an der
Tafel, so dass es so klang, als
wiirde man einen Fingernagel
iiber die Tafel fahren lassen.

Es war so laut, dass das ganze
Museum es horen konnte. Es
klang einfach schrecklich. Noch
dazu hatte Herberts Trichter ihn
beim Schreiben behindert. Seine
Schrift war krakelig und kaum
lesbar. /|45, g

Man konnte es gerade so ent-
ziffern. Plotzlich kam Hildegard
mit Frodo heraus. ,, Was war
das fiir ein schreckliches Ge-
rdusch? “ fragte sie. Fridolins
Blick ging zu Herbert. Hildegard
sah die krakelige Schrift auf der
Tafel und die Kreide, die Her-
bert immer noch im Maul hatte.
,» Oh!“ Hildegard verstand.
»Schon gut Herbert. Gehen wir,
bevor die merken, dass wir das
waren*, sagte sie. Schnell gin-
gen sie zuriick zum Eingang.

,, Wollen wir noch beim Souve-
nirshop ein bisschen herum-
schauen? “ fragte Fridolin.

., Klar!* sagte Hildegard. Also
schauten sie sich im Souvenir-
shop ein bisschen um, bis Hilde-
gard auf eine Postkarte stief3.

., Oh, guck mal Frodo! Das ist
das Bild von Nicole Eisenman
namens ,,From Success to Ob-
scurity“. Da hat sie deinen Vater
gezeichnet, wie er einen Brief
liest, und dann hat sie das Bild
Fridolin geschenkt. Das Bild
hdingt jetzt bei uns zu Hause “,
sagte sie. ,, Fridolin guck mal
hier! Sollen wir die kaufen?
fragte sie Fridolin. ,,Ja, gute
Idee! Die konnen wir Frodo zum
Spielen geben“, antwortete er.

., Die ist auch sehr giinstig. Sie
kostet nur 1€ “, sagte Hildegard
und zeigte auf das Preisschild.

., Gut, dann gehen wir mal zur
Kasse“, sagte Fridolin.

Als sie sich zur Kasse begaben,
trafen sie den selben Kassierer,

der sie am Eingang begriift
hatte, nochmal, und er schien
immer noch, etwas am Handy zu
tun. ,,Ah, Entschuldigung! Wir
wiirden gerne diese Postkarte
hier kaufen“, sagte Hildegard
und legte sie dem Kassierer

hin. ,,Gut, das macht dann
1.000€ “, sagte der Kassierer.

,» 1.000€? Auf dem Schild steht
1€1?* sagte Hildegard wiitend
und erstaunt. ,,Ich habe gesagt,
ich will 1.000€!* sagte der
Kassierer genervt. ,, Wenn das so
ist, wollen wir sie nicht mehr*,
sagte Hildegard. ,,Ich sagte, ich
will 1.000€!* Plotzlich erhob
sich der Kassierer, und sein
Unterkorper zeigte sich. Er hatte
riesige Tentakel, die vielleicht
bis zur Decke des Museums
reichten. Hildegard, Fridolin,
Frodo und Herbert blickten nur
angstlich und erstaunt. Der Kas-
sierer erhob sich weiter, bis er
die Kasse verlief3 und sein Kopf
fast an die Decke des Museums
anstief3. ,,Ich sagte, ich will
1.000€! Und wenn ich keine
von euch kriege, bleibt nicht in
diesem Museum!“ sagte er dies-
mal mit einer sehr tiefen Stimme.
Mit seinen Tentakel packte der
Kassierer Hildegard, Fridolin,
Frodo und Herbert und warf sie
aus der Museumstiir. ,, Bleibt
drauflen! “ schrie er und schloss
die Tiir. ,, Was fiir ein A***%
sagte Fridolin. ,,Kannst du

laut sagen”, sagte Hildegard.

., Komm! Lasst uns heim gehen*,
sagte Fridolin. ,,Oh ja*“, sagte
Hildegard. So gingen sie heim.

Drei Wochen spdter

,,Herbert, der Tierarzt hat ge-
sagt, ich darf dir den Trichter
abnehmen* sagte Hildegard.
Herbert, der vorhin noch
friedlich in seinem Korbchen ge-
schlafen hatte, war noch etwas
schlifrig und bekam Hildegards
Worte noch nicht so richtig mit.
Hildegard kam langsam auf ihn
zu. ,,Schon stillhalten Herbert! “
sagte sie. Sie zog den Trichter
langsam ab. ,,So Herbert, jetzt
bist du wieder frei“, sagte sie.
Und tatsdchlich, der Trichter
war weg. Herbert briillte vor
Freude und lief seine magische
Tafel erscheinen. Auf die schrieb
er: , Ich bin frei! Ich bin frei! Ich
bin frei! “ Aber er schrieb noch
etwas auf seine Tafel: ,, Danke!“
Und wenn sie nicht gestorben
sind, dann pupsen sie noch
heute. Elin Sophia Thomer
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Ruby, ein 13jihriges

Maddchen lebt mit

ihrer Grofimutter

auf einer kleinen

Insel vor Irland.

Auf der Insel gibt

es keine gleich-

altrigen Kinder.

Obwohl ihre Oma

einen spannenden Beruf hat, ndm-

lich Tierdrztin und Ruby ihr viel dabei hilft
fiihlt sie sich manchmal alleine. Aufserdem
muss Ruby ein Geheimnis hiiten. Ruby und
ihre Grofmutter pflegen Fabelwesen, die es
eigentlich nur in mdrchenhaften Geschich-
ten gibt. Doch hier ist es anders.

Ruby Fairygale — Der Ruf der Fabelwesen

Plotzlich taucht ein Junge namens Noah
auf. Er wirkt seltsam, verschlossen und er
verbirgt offenbar auch etwas. Ruby bemerkt
jedoch, dass Noah besonders gut mit Tieren
umgehen kann. Werden die beiden Freunde?
Erzdhlen sie sich ihre Geheimnisse?

Die Geschichte ist spannend und humorvoll
aus Rubys Ich-Perspektive erzdhlt, sodass
man sich herrlich in sie hineinversetzen
kann. Schrullig Figuren runden die Ge-
schichte ab.

Im Epilog spiirt man, dass Rubys Geschich-
te noch nicht zu Ende ist. Wenn ihr darauf
Lust bekommen habt, konnt ihr das Buch

in der Stadtbibliothek ausleihen. Tipp: Die
weiteren Bdnde sind bestellt und bald ver-
fiigbar. Marie Hicke

Grofistadtkind Simi
wird in den Ferien
W\ zu ihrer Grofimutter
geschickt, von der
ihre Mutter ihr noch
nie erzdhlt hat. Dort
landet sie in einem
abgelegenem Dorf. Aber sie stellt bald
fest, dass es kein normales Dorf ist. Es ist
ein Dorf mit einem verbotenen See, der
magisch ist! Durch ihn kommt sie einem
Familiengeheimnis auf die Spur.

Kinder des Treibsands von Efua Traoré

Mir gefdllt dieses Buch, weil es um einen
magischen See geht und weil die Figuren
und die Autorin schwarz sind. Ich empfehle
dieses Buch auf jeden Fall!

Elin Sophia Thomer
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